Insuficiencia cardiaca

a ® ¢ Como controlar los sintomas?

Una de las medidas mas importantes para proteger su salud es tomar los medicamentos
correctamente. Solicite ayuda a su médico para elaborar un plan de acciéon. Un plan puede
resultar muy util, especialmente si los sintomas empeoran.

Fecha: / / Médico/Teléfono: Numero de emergencia:

Peso a alcanzar: Nivel de presion arterial a alcanzar:

AN

Medidas de accion:

Tome los medicamentos de acuerdo con las indicaciones del médico.
Controle su peso diariamente y anote los valores.

Siga una dieta con bajo contenido de sal y evite el alcohol.

Si el médico lo permite, realice una actividad fisica periddicamente.
Controle su presion arterial si el médico lo indica.

Si fuma, deje el cigarrillo.
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Aumento de peso de 2 libras (aproximadamente un kilo) o mas en un dia, o de 4 libras
(aproximadamente 2 kilos) en una semana

Mayor inflamacion abdominal, en los tobillos o las piernas

Aumento de la falta de aliento, especialmente al estar en posicion horizontal (puede que tenga
que dormir sentado)

Cansancio extremo

Tos persistente o con mucosidad de color rosaceo

Pulso demasiado acelerado

Sensacion de que su corazén omite algunos latidos

Agitacion, mareos o adormecimiento

Nauseas o falta de apetito
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Acuda a la sala de emergencias (o llame al 911) de inmediato en los siguientes casos:

[ ] Si siente dolor o molestias en el pecho, el cuello, el brazo, la mandibula o el hombro y no
desaparecen al descansar o tomar nitroglicerina

[ | Sisurgen otros problemas médicos, por ejemplo:
— Falta de aliento grave
— Sudor o debilidad sin motivo alguno
—Vértigo, mareos o sensacion de desmayo

| Si tiene dificultad para hablar, debilidad repentina en los brazos o las piernas u otros sintomas
de derrame cerebral

[ | Sisufre un desmayo o pierde el conocimiento

GlaxoSmithKline © 2007 The GlaxoSmithKline Group of Companies All rights reserved. Printed in USA. HMIB91RO October 2007



