
Calendario de convulsiones
• Escriba el mes y el año en la parte superior de la página.

MES_____________________ AÑO_____________
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1) Adormecimiento o
inestabilidad

2) Visión borrosa
3) Dificultad para hablar
4) Mareo
5) Dolor de cabeza
6) Falta de concentración
7) Pérdida de memoria

8) Cambios del estado
de ánimo

9) Malestar estomacal
10) Erupción cutánea
11) Somnolencia
12) Temblores
13) ______________
14) ______________

Claves de descripción
de las convulsiones
A) Aura
B) Desvanecimiento
C) Convulsión

Sólo para mujeres
M Período menstrual

Notas adicionales
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Epilepsia
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Claves de efectos secundarios

• Numere las casillas pequeñas del calendario con los días del mes.
• Lleve el calendario cuando acuda al consultorio.

• Utilice las claves de convulsiones y efectos secundarios que
aparecen en la parte inferior de la página para indicar esta información.


