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La Asociación Americana de la Diabetes recomienda controlar los factores que se
enumeran a continuación para un correcto cuidado de la diabetes. Junto con el médico,
utilice esta tabla para registrar su progreso.

< 130/80mmHg

< 7%

< 200 mg/dl

< 100 mg/dl

> 40 mg/dl

<150 mg/dl

variable

> 50 mg/dl

Hombres

Mujeres

*Microalbuminuria = pequeñas cantidades de proteína en la orina.

†IFG = índice de filtración glomerular (funcionamiento de los riñones para eliminar los residuos).
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Análisis de registros de
azúcar en la sangre


