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estar mejor preparado.

Este folleto tiene por objeto ayudarlo a conocer
las caracteristicas de la depresion y las formas
en que puede participar del plan de tratamiento.

Como en cualquier otro caso, consulte a su médico
para obtener mas informacion.”

Una de las medidas mas importantes es tomar
los medicamentos de acuerdo con las
indicaciones del médico. Existen muchas
herramientas disponibles que pueden ayudarlo a
controlar la depresion.

*En este folleto, la palabra “médico” hace referencia a su proveedor
de atencion de médica y también incluye a los enfermeros y
asistentes médicos.
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Actitudes y creencias

X “¢,Cuales son las causas de la depresion?”

LQué es |a depresién? La depresion puede originarse por diversos factores.

Independientemente de las causas, no consiste s6lo en un
estado de animo. Una de las causas pueden ser los cambios
en la forma en que interactan los quimicos cerebrales’.

7
anientos
Y

“Suena alarmante. ;/Por qué se produce?”

Si bien todas las personas se sienten
desanimadas o tristes algunas veces,

el trastorno depresivo grave (depresion) no
consiste simplemente en sentirse triste, sino
que se produce cuando una persona
permanece en un estado de tristeza,
melancolia o desesperacion constante que
llega a perjudicar sus actividades. Este desorden puede perturbar

Los quimicos

Quimicos
cerebrales no

cerebrales ’

estan en el nivel |"
correcto o no
actian como en
un estado normal

\_;

gravemente la vida diaria y afectar negativamente el apetito, el Estado normal Depresion
suefio, las tareas laborales y las relaciones personales. Los quimicos cerebrales Un desequilibrio en los quimicos
:Ile;lan mlt)msales de una célula cerebrales puede alterar la forma en que

] , , . el cerebro a otra. las células se comunican. Esto puede
¢Cuales son los sintomas de la depresion? provocar cambios en el estado de animo.
La depresion presenta diferentes sintomas. Comuniquese con Otros tipos de depresion
su médico si siente alguno de los siguientes sintomas: Ademas de la depresion grave, existen otros tipos de depresion:

e Sensacion constante de tristeza, irritabilidad o tension e Distimia: el paciente presenta varios sintomas de

e Pérdida del interés o el placer por depresion de menor gravedad la mayor parte de los

dias, durante un periodo de dos afios como minimo.

¢ Trastorno afectivo estacional: los sintomas son los mismos
de la depresion grave pero reaparecen en determinadas
estaciones, por lo general en invierno y otofio.

e Depresion posparto: los sintomas son los mismos de la
depresion grave, pero aparecen después de dar a luz. Es
un trastorno muy habitual durante los primeros meses
posteriores a un parto.

actividades o pasatiempos

e Sensacion de desesperanza, falta
de estima o culpa

¢ Problemas de concentracion o
para tomar decisiones

e Falta de energia o cansancio,
incluso sin realizar una actividad

e Inquietud o abatimiento

e Demasiado o muy poco suefio

e Cambios en el apetito (con
aumento o pérdida de peso)

e Pensamientos suicidas o _ ] ] —
. *Entre los quimicos cerebrales se encuentran la serotonina, la dopamina y la norepinefrina.
4 relacionados con la muerte 5

La buena noticia es que la depresion puede tratarse.
Colabore con su médico para establecer metas para
controlar su depresion.




Actitudes y creencias

Metas relacionadas con la Qo8
d&pl"&Si()ﬂ: z'.e“ qué consisten? Mantenimiento de un diario de control

La persona mas importante para controlar la [] Llevaré un registro diario de mis pensamientos
depresion es el paciente. Consulte a su médico para ‘&e\a 6 y sensaciones.

elegir una o mas metas en las que esté dispuesto a _
\‘\e\"" trabajar ahora mismo. : Pedir ayuda
[ ] Conversaré sobre mis sensaciones con mis

Visitas al consultorio . :
familiares y amigos.

&e"\“@

[ | Asistiré a todas las citas al consultorio. ., .,
[ ] Me uniré a un grupo de apoyo para la depresion.

| Le comunicaré a mi médico si tengo alguna
9 dificultad para tomar los medicamentos de
\‘\e\a acuerdo con las indicaciones.

[ ] Solicitaré la ayuda de mis familiares y amigos
mas cercanos y de los profesionales médicos
cuando la necesite.

Psicoterapia [ ] Me comunicaré con mi médico de inmediato si

[ | Buscaré un terapeuta o un grupo de apoyo. los sintomas empeoran.
1a 3 o . ., C L . . .
N\ [ ] Asistiré a las sesiones regularmente. [ ] Le comunicaré a mi médico de inmediato si tengo
@ Medicamentos problemas de drogas o alcohol.
" [] Tomaré los medicamentos de acuerdo con las EMERGENCIAS:
indicaciones del médico. Llame al 911 si piensa en infligirse heridas a si mismo
[_] Me comunicaré con el médico si tengo algan o en el suicidio.

problema con los medicamentos. .
Anote la meta mas importante que desea alcanzar con

p L] Sllnq comprendo,alg_una indicacion, consultareé al su plan de tratamiento:
Qe médico o farmacéutico.

y &

Cuidados propios

[_| Respetaré un cronograma de alimentacion,
actividad fisica y horas de suefio.

] Aprenderé métodos para reducir el nivel de estrés,
como por ejemplo ejercicios fisicos, relajacion y lectura.

[_| Evitaré consumir drogas ilegales y alcohol.




Medicamentos para la
depresion: ;como actian?

Para determinar cual es el medicamento para la depresion
mas adecuado en su caso, el médico analizara los
siguientes factores:

e La gravedad de la depresion

e Las pautas del trastorno (por ejemplo, la duracion
de los sintomas)

e El historial de la depresion

* Los posibles efectos secundarios de los medicamentos
para la depresion

e (Otros problemas médicos que padezcay los
medicamentos que toma por ese motivo

Medicamentos antidepresivos

¢ Existen muchos tipos de Norepinefrina Dopamina Serotonina
medicamentos que ayudan
a aliviar los sintomas de
la depresion.

e Cada medicamento actla
de manera diferente para
equilibrar las sustancias quimicas
del cerebro (norepinefrina, dopamina y serotonma)

¢ Los medicamentos mas comunes son los inhibidores
selectivos de recaptacion de serotonina (SSRI),
inhibidores de serotonina y norepinefrina (SNRI),
antidepresivos atipicos, antidepresivos triciclicos (TCA),
antidepresivos heterociclicos e inhibidores de
monoamino oxidasa (inhibidores MAO).

Medicamentos

El médico puede recetarle uno o mas de los siguientes
medicamentos para ayudarlo a sentirse y a mantenerse mejor:

@ SSRI: aumentan el nivel de serotonina en el cerebro.
Ademas de controlar los sintomas de la depresion,
ayudan a aliviar la ansiedad. Algunos pacientes pueden
experimentar efectos secundarios como aumento de
peso, mareos o disfuncion sexual.

@ SNRI: influyen en los niveles de serotonina y norepi-
nefrina del cerebro y pueden actuar en los aspectos
relacionados con la energia y el estado de animo.

@ Antidepresivos atipicos: aumentan los niveles de dopamina,
serotonina y norepinefrina. Ademas de controlar los sinto-
mas de la depresidn, algunos de estos medicamentos
ayudan a aliviar la ansiedad.

@ TCA y antidepresivos heterociclicos: elevan los niveles de
norepinefrina y/o serotonina, y también pueden influir en el
nivel de otras sustancias quimicas en el cerebro.

® Inhibidores MAO: pueden aumentar los niveles de
serotonina, norepinefrina y dopamina. Dado que pueden
causar graves efectos secundarios en combinacion con
determinados alimentos y medicamentos, aseglrese de
indicarle al médico si toma otros medicamentos.

Psicoterapia

La orientacion terapéutica o psicoterapia es una de las
herramientas més eficaces para el tratamiento de la depresion.
Es posible que con sélo hablar de sus sensaciones consiga
aliviarlas. Existen diversos tipos de terapias que se utilizan para
tratar la depresion. Converse con su médico para determinar
cudl es la mas adecuada en su caso.

Siga las indicaciones del médico para aprovechar al maximo
los medicamentos. Solicite ayuda a su médico para completar
la tabla de medicamentos que aparece en la pagina siguiente.




Medicamentos

Tenga paciencia. Es posible que tarde algunas semanas en
sentirse mejor y que los resultados finales demoren alin mas

Mis medicamentos: ;como _ . ; |
. tiempo. No deje de tomar los medicamentos sin antes
aprOVECharIOS al maXImO? consultar al médico.

Tome siempre los medicamentos, incluso si se siente mejor.
Seguramente se siente mejor porque toma los medicamentos
de acuerdo con las indicaciones. Si los deja, es probable que
los sintomas regresen. Por lo tanto, es necesario que
continte tomandolos para mantener su buen estado.

Complete la siguiente tabla con todos los medicamentos que
toma. De esta forma, sabra como, cuando y por qué debe
tomarlos. Asegurese de conocer el nombre, la forma exacta,
el color y las indicaciones de cada medicamento.

Nombre y concentracion Dosis Horario Motivo Aspecto de Fecha de Instrucciones especiales

. , renovacion
del medicamento las pildoras | 4e |3 receta

10 Nombre de contacto en el consultorio médico / nimero de teléfono Nombre de contacto en la farmacia / namero de teléfono 1"
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Cumplimiento del uso de medica-
mentos: ;cual es el mejor método?

Una de las medidas méas importantes para
controlar los sintomas de la depresion es

tomar los medicamentos de acuerdo con

las indicaciones del médico.

Si no toma los medicamentos para la
depresion de acuerdo con las indicaciones del médico:

¢ Los medicamentos no tendran el efecto esperado.
¢ Los sintomas pueden reaparecer.

¢ Es posible que su estado de animo no tenga la
estabilidad deseada.

e Existe la posibilidad de que los sintomas no se
controlen correctamente.

“Estoy tan ocupado que a veces olvido
tomar los medicamentos.”

Tomar mas de un medicamento diariamente en diferentes

horarios puede resultar dificil. La clave es crear una rutina

que se adapte a su vida:

¢ De ser posible, tome los medicamentos a la misma hora
que realiza otras actividades diarias, por ejemplo, en la
mafana cuando se cepilla los dientes o en la noche con
la cena. Consulte a su médico sobre la posibilidad de
establecer una rutina.

“A veces deseo dejar los medicamentos
debido a los efectos secundarios.”

e Esfundamental que hable con su médico acerca de
cualquier efecto secundario que experimente durante el

tratamiento. No espere hasta que los sintomas empeoren de

tal manera que prefiera dejar de tomar los medicamentos.

Estilo de vida

e Existen varios medicamentos disponibles con menores
efectos secundarios que también son eficaces para
controlar los sintomas de la depresion.

Si olvida las dosis con frecuencia, estas sugerencias
pueden ayudarlo:

e Utilice un pastillero con los dias de la
semanay llévelo cuando salga de
su casa.

e Use un reloj con alarma.

e Deje una nota recordatoria en el
espejo del bafio.

¢ Deje los medicamentos en un lugar
donde los vea todos los dias.

Si olvida renovar sus medicamentos a tiempo:

¢ Coloque una nota en el almanaque que indique
“Renovar el [fecha]”. Elija una fecha que sea
aproximadamente una semana antes de que el
medicamento se acabe.

e Aseglrese de tener las
recetas suficientes hasta la
proxima visita al médico.

e Solicitele al farmacéutico

que le envie un recordatorio
para renovar las recetas.

Asista al consultorio periodicamente, sobre todo cuando\
comience a tomar los medicamentos para la depresion.
Utilice el diario de control que aparece en la siguiente
pagina para llevar un registro acerca de sus sensaciones.

Y Lleve el diario de control cuando acuda al consultorio. D,

13




Estilo de vida

La depresion no desaparece por si sola,

Mantenimiento de un diario de sino que es un problema de salud real del
control: ipor donde comenzar? que no es posible “deshacerse” por una

simple cuestion de voluntad.

Llevar un diario de control es una buena manera de
aprender mas acerca de las sensaciones que
experimenta. Utilice el espacio que aparece a
continuacion para comenzar a crear su diario. Busque un
lugar comodo para escribir, tome aliento y comience. No
se limite a describir los eventos diarios. Concéntrese en
sus pensamientos y sensaciones acerca de esos eventos.

14 15




Comunicacion con el equipo de atencion médica

////ﬁ SN . g P
f(—.} ‘j Algunas preguntas para mi médico o farmacéutico:

e ;Cual es el nombre del medicamento y como actia?

Visitas al consultorio:
icomo prepararse?

e ;Comoy cuando debo tomarlo, y por cuanto tiempo?

Antes de acudir al consultorio del médico, preparese para realizar
todas las preguntas necesarias y conversar acerca de sus
sensaciones. El médico puede ayudarlo con su plan de tratamiento.

e ;Cuédndoy como debo renovar la receta?

“Me incomoda hacerle algunas preguntas — _
al médico.” e ;Qué debo hacer si olvido tomar una dosis?

e Todas las preguntas son importantes. No tenga miedo
de hablar en forma directa si no entiende algo.

e Llame a su médico si tiene algin problema con su
medicamento o no estd conforme con el plan.

¢ Pidale a algun familiar que lo acompaiie a las visitas al
consultorio y escriba las respuestas del médico.

e ;O0tros medicamentos sin receta o recetados pueden
influir en el efecto del medicamento para la depresion?

e No sienta vergiienza de plantear problemas personales, e ;Qué alimentos o bebidas pueden modificar los efectos
como por ejemplo acerca de su vida sexual. El médico del medicamento para la depresion? (por ejemplo, el
esta acostumbrado a tratar esos problemas. pomelo o el alcohol).

Si no comprende las explicaciones del médico: « ;Como puedo asegurarme de obtener el mismo medica-
e Solicite informacion por escrito y averiglie si esta mento para la depresion cada vez que renuevo una receta?

disponible en letras mas grandes o en otro idioma.

e Solicitele a su médico o farmacéutico que lo ayuden a
responder las siguientes preguntas. e ;Cuales son los posibles efectos secundarios? ;Queé
debo hacer si tengo alguno?

16 17




' Ayuda contra la depresion:
idonde obtener asistencia?

”

“No creo que pueda controlar esto por mi mismo.

Si se siente solo para controlar la depresion:

e Analice la posibilidad de pedirle a algin familiar o
amigo de confianza que lo acompafie a su proxima
visita al consultorio.

e Consulte al médico acerca de alglin grupo de apoyo
para la depresion. Para encontrar un grupo en su
localidad, visite www.dbsalliance.org
o llame al 800-826-3632.

Si tiene dificultades debido al costo de los medicamentos:

e Visite www.togetherrxaccess.com, www.gskforyou.com,

o www.PPARXx.org para obtener mas informacion.

Si tiene pensamientos sobre el suicidio:

e Llame al 911 y solicite ayuda de inmediato antes de
actuar bajo la influencia de esos pensamientos.

e No permanezca solo. Asegurese de estar acompafiado
por otra persona hasta que llegue la ayuda.

e Consulte a sumédico o terapeuta.

e Llame a la National Hopeline Network/National Suicide
Prevention Hotline (Red Nacional de Esperanza / Linea
Nacional de ayuda para la prevencion contra el
suicidio) (800-784-2433).

18

Si consume alcohol o drogas:

e |Informese antes de decidir sobre el uso de estas
sustancias.

e El abuso de drogas puede incluir drogas ilegales o
farmacos recetados que se utilizan de manera incorrecta.
Las drogas y el alcohol pueden interferir con los
medicamentos para la depresion. Hable con su médico.

e Evite el uso de drogas ilegales y consulte a su médico
acerca de todos los medicamentos recetados que toma.

Si tiene problemas en el trabajo, su casa o la escuela:

La depresion puede afectar la vida cotidiana y las relaciones.
e Tome los medicamentos de acuerdo con las indicaciones
del médico, incluso si se siente mejor. De lo contrario, los
sintomas pueden agravarse o regresar.

e Consulte a sumeédico sobre la posibilidad de recibir
orientacion terapéutica o psicoterapia. Es importante
que converse sobre las sensaciones y los problemas
que experimenta.

Para obtener mas informacion sobre los factores que
pueden obstaculizar el uso de medicamentos, visite
www.takingmeds.com
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a \Mas informacion

Depresion

www.depression.com

National Alliance on Mental Iliness (Alianza Nacional de Enfermedades Mentales)
800-950-NAMI (6264) www.nami.org

National Institute of Mental Health (Instituto Nacional de Salud Mental)
866-615-6464 www.nimh.nih.gov
Mental Health America
800-969-NMHA (6642) www.mentalhealthamerica.net

Prevencion del suicidio

National Hopeline Network/National Suicide Prevention Hotline
(Red Nacional de Esperanza/ Linea Nacional de ayuda
para la prevencion contra el suicidio)
800-SUICIDE (784-2433) www.hopeline.com

Abuso de drogas y alcohol

Alcoholics Anonymous (Alcohélicos Andnimos)
212-870-3400 www.alcoholics-anonymous.org
(consulte los centros de su localidad en la gufa telefénica)

Narcotics Anonymous (Narcoticos Anénimos)
818-773-9999 www.na.org
National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism

(Instituto Nacional sobre el Abuso de Alcohol y Alcoholismo)
301-443-3860 www.niaaa.nih.gov

Apoyo para proveedores de cuidados y familiares

Families for Depression Awareness (Familias por la conciencia sobre la depresion)
781-890-0220 www.familyaware.org

Muchos de los sitios \Web mencionados no pertenecen a GlaxoSmithKline. GlaxoSmithKline no
tiene control editorial sobre el contenido de la informacién proporcionada en estos sitios Web y,
por lo tanto, no garantiza que sea exacta o completa.
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