Mis medicamentos: ;como aprovecharlos al maximo?

Complete una tabla de medicamentos como la que se muestra a continuacion y consulte a su médico o farmacéutico. Esto lo ayudara a tomar
la dosis correcta en el horario adecuado. Incluya todos los medicamentos que toma por cualquier motivo.

* Siempre lleve consigo su medicamento de accion rapida (de rescate) para sentir un rapido alivio si los sintomas se agravan.

* Aunque crea que puede dejar de tomar el medicamento de control a largo plazo cuando desaparecen los sintomas, es probable que esto se
deba precisamente al uso del medicamento. Las vias respiratorias ain necesitan una dosis diaria para controlar la EPOC y evitar los sintomas.
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