Visitas al consultorio: ;como prepararse?

Preparese antes de ir al consultorio. Marque las afirmaciones que corresponden a su caso

y hable de ellas con su médico.

Desde mi ualtima visita:

[

[

No tomé los medicamentos diariamente de acuerdo con las indicaciones.

Tuve mas tos que de costumbre.

La tos estuvo acompanada de mas mucosidad que la habitual.

Observé cambios en la mucosidad (color, consistencia).

Mi respiracion empeoro.

Me desperté a causa de mi forma de respirar.

La EPOC me impidi6 realizar algunas actividades.

Tengo menos apetito / Bajé de peso.

Tomé antibiéticos o esteroides orales para controlar un ataque.

He usado mi inhalador de accidn rapida mas que de costumbre.
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