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Este folleto tiene por objeto ayudarlo a conocer la
EPOC* y las medidas que puede tomar diariamente
para controlar los sintomas y respirar mejor.

Como en cualquier otro caso, consulte a su médico
para obtener mas informacion.

Una de las medidas mas importantes es tomar los
medicamentos de acuerdo con las indicaciones del
médico. Para la mayoria de las personas, es mas
facil decirlo que hacerlo.

“Enfermedad (por ejemplo, enfisema o bronquitis créonica)
ulmonar (relacionada con los pulmones)
bstructiva (el flujo de aire de los pulmones estéa

parcialmente bloqueado)
ronica (dura mucho tiempo)

En este folleto, la palabra “médico” hace referencia a su
proveedor de atencion de médica y también incluye a los
enfermeros y asistentes médicos.
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iQue es la EPOC?

/Por qué me cuesta tanto respirar?

La EPOC es una enfermedad que Pulmones normales
dafia los pulmones. En un pulmon  Vias respiratorias

sano, las vias respiratorias estan <h
abiertas y los alvéolos se llenan con
aire que luego sale rapidamente.

La EPOC dificulta la entrada del
aire a través de las vias respira-
torias y el ingreso y la salida del
aire de los alvéolos pulmonares.
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La EPOC provoca dos enfermedades
principales:

Mucosidad y

Bronquitis cronica: las paredes PUS en exceso

de las vias respiratorias se
inflaman e hinchany se
obstruyen con mucosidad, lo
que provoca el bloqueo total o
parcial de las vias respiratorias
y dificulta la entrada y salida del
aire de los pulmones.

Enfisema: las paredes de los
diminutos alvéolos pulmonares
se estiran y se rompen por
dentro. Los pulmones se
inflaman en exceso y el aire
queda atrapado, lo que dificulta
la siguiente inhalacion.

El alvéolo se rompe y
atrapa el aire, lo que
impide su salida

Alvéolos pulmonares

Acdtitudes y creencias

¢Cuales son los sintomas de la EPOC?

La EPOC puede causar una o mas de las siguientes
sehnales o sintomas:

* Aumento de la mucosidad

* Necesidad de aclarar la
garganta con frecuencia

¢ Cansancio extremo

¢ Falta de aliento,
especialmente al
realizar una actividad

* Tos

¢Cual es la causa de la EPOC?

Si bien el tabaco es la principal causa de la EPOC, existen
otros factores de riesgo como los antecedentes familiares,
el humo expelido por otros fumadores, la contaminacion
atmosférica y los problemas pulmonares durante la infancia.

{Qué es una exacerbacion?

Sus sintomas empeoran y esto puede durar varios dias.
Es posible que necesite tomar diferentes medicamentos
y que deba acudir a un hospital.

Cuidados diarios de la EPOC

Los dafios en las vias respiratorias y los pulmones pueden

ser permanentes. Sin embargo, es posible tomar algunas

medidas para sentirse mejor y reducir el dafo.

% Si fuma, consulte a su médico acerca de algin

% programa para dejar el cigarrillo.

Realice ejercicio con regularidad (antes de

comenzar, consulte al médico acerca de cuales

son las mejores actividades para usted).

Aliméntese correctamente y descanse las horas

necesarias.

7 No espere hasta tener un ataque de asma. Tome
sus medicamentos de acuerdo con las indicaciones.

Como regla general, evite todos los factores que pueden

agravar los sintomas. Protéjase de las infecciones de las

vias respiratorias. 5
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Metas relacionadas con la EPOC:
ien qué consisten?

La persona mas importante para controlar la EPOC es el
paciente. Consulte a su médico para elegir una o0 mas
1 metas en las que esté dispuesto a trabajar ahora mismo.

Dejar de fumar

] Le consultaré a mi médico acerca de alg(n
programa que me ayude a dejar de fumar.

[_] Reflexionaré acerca de todos los motivos por los
que deberia dejar de fumar y tomaré las medidas
necesarias para lograrlo.

\‘\e&az (] Si sufro una recaida, volveré a intentarlo.

.%s Medicamentos

[_| Tomaré los medicamentos de acuerdo con las indica-
ciones para mejorar mi salud y prevenir los ataques.

[ Si no comprendo las indicaciones, consultaré a mi médico.

| Aprenderé a usar el inhalador y le solicitaré al
médico que verifique si lo uso correctamente cada
vez que acuda al consultorio.
\‘\e\a3 [ Me vacunaré cada afio contra la gripe.

Visitas al consultorio

[] Le solicitaré al médico que examine el
funcionamiento de mis pulmones.

[_] Consultaré al médico acerca de las vacunas contra

la gripe y la neumonia.

] Aprenderé ejercicios de respiracion con los labios
fruncidos.

[ Asistiré a las citas con el médico aunque me sienta bien.

Actitudes y creencias

[] Caminaré o realizaré alguna actividad fisica
durante___ minutos, ___ dias por semana,
si mi médico lo permite.
] Aprenderé a controlar el ritmo de mi respiracion
@e\a5 y tomareé descansos para ahorrar energia.

] Me alimentaré con una dieta equilibrada.
@e\B [] Tomaré ____ vasos de agua todos los dias.

Factores de contaminacion atmosférica

[ Mantendré mi hogar libre de humo, vapores y
olores fuertes.

[ Me mantendré alejado de los ambientes con humo.

] Si el nivel de contaminacion atmosférica es alto,
permanecer en el interior de ser posible.

] Me mantendré alejado de amigos que estan

\‘\e’\'ﬂ resfriados o con gripe.

Recursos sociales

[] Conversaré con mis familiares y amigos acerca
de mis sensaciones sobre la EPOC.

] Me uniré a un grupo de apoyo para la EPOC.

] Le comunicaré a mi médico si siento tristeza o
decaimiento durante varias semanas o0 mas.

EMERGENCIAS:

Acuda inmediatamente al hospital:

@ si le cuesta respirar, hablar o caminar; @ si sus
labios o ufias tienen color azulado; @ si la frecuencia
cardiaca es rapida o irregular.

Si los sintomas empeoran repentinamente y no mejoran
después de tomar el medicamento de accion rapida,
\Ilame a sumedico o acuda a la sala de emergencias. .




Medicamentos para la EPOC:
icomo actian?

Existen varios tratamientos que pueden ayudarlo a
sentirse mejor y mantener su actividad. Consulte a su
médico sobre el tratamiento adecuado en su caso. Si ain
fuma, la medida mas importante es dejar el cigarrillo.

Medicamentos de control a largo plazo

* En su mayoria consisten en medicamentos que deben
inhalarse todos los dias para controlar la EPOC.

* Es importante que use los medicamentos de control
todos los dias, incluso aunque se sienta bien.

* Algunos medicamentos de largo plazo pueden ayudarlo
a prevenir los ataques de asma.

Medicamentos de accion rapida (de rescate)

* En su mayoria son medicamentos que deben inhalarse
cuando la respiracion empeora repentinamente.

* El médico le indicara el momento y la forma en que
debe usar un medicamento de rescate.

Lleve un registro de los sintomas y la forma en que actiian
los medicamentos:

* Vigile los sintomas tales como falta de aliento,
respiracion sibilante o mas tos que de costumbre.
Observe si cambia el color de la mucosidad.

° Informe a su médico si aparecen nuevos sintomas
o0 si tiene un ataque de asma.

Evite las exacerbaciones

¢ Consulte al médico como evitar un ataque.
* Preguntele al médico como proceder ante un ataque.

Medicamentos

Para los pacientes con EPOC grave, los ejercicios respiratorios
y la terapia con oxigeno pueden resultar de gran utilidad.

Ejercicios respiratorios

° Los ejercicios respiratorios pueden ayudarlo a respirar
con mas facilidad y por ende reducir la ansiedad.

* El médico o el especialista en enfermedades respiratorias
pueden brindarle consejos para respirar mejor.

* Sisu nivel de oxigeno es bajo, la terapia con oxigeno
lo ayudara a vivir mas y a sentirse mejor.

* Su médico puede efectuar una simple prueba para
determinar si la terapia con oxigeno sera util en su caso.

/De qué forma pueden ayudar la dieta
y el ejercicio?

* La actividad fisica y una dieta equilibrada pueden ayudar
a aumentar su energia para realizar las tareas diarias.

* El médico o el especialista en enfermedades respiratorias
pueden ensefarle ejercicios utiles y la forma de
practicarlos sin riesgos.

* Soliciteles que controlen su dieta y lo remitan a un
nutricionista de ser necesario.

Siga su plan de tratamiento exactamente de acuerdo con las
indicaciones. Solicite ayuda a su médico para completar el Plan
de tratamiento de la EPOC que aparece en la pagina siguiente.
Un plan puede ayudarlo a controlar la enfermedad.




Medicamentos

Una de las medidas mas importantes es tomar los medicamentos

Plan de tratamiento: comrectamente. Solicite la ayuda de su médico para completar los
s 9 siguientes datos.
;como llevarlo adelante?

El médico le recetara los medicamentos de acuerdo con los Fecha: / /

sintomas que presente. L. ,
Meédico/Teléfono:

Si tiene EPOC leve, es posible que: N(mero en caso de emergencia:

 Sienta que le falta el aliento después de trabajar mucho
0 caminar rapido Como llevar adelante el plan de tratamiento:

* Tenga mucha tos (con mucosidad) 1 jSifuma, deje el cigarrillo!

1 Silos sintomas empeoran repentinamente, utilice este

Si tiene EPOC moderada, es posible que: medicamento de accién répida:

° Le falte el aliento después de trabajar mucho o caminar rapido

* Sienta dificultad para realizar tareas pesadas 1 Para controlar los sintomas y evitar que empeoren, tome

) i diariamente este medicamento de control:
* Tarde varias semanas en reponerse de un resfrio u otra

infeccion pulmonar

1 Consulte a sumédico acerca de como prevenir un ataque

* Tenga mas tos y mucha mucosidad o exacerbacion

_)1 Realice una actividad fisica de acuerdo con las indicaciones.

Si tiene EPOC grave, es posible que:

* Sienta dificultar para respirar casi todos los dias _1 Protéjase de las infecciones de las vias respiratorias.

¢ Sienta falta de aliento, incluso al descansar 1 Realice los ejercicios para respirar con los labios fruncidos.

* Tarde varias semanas en reponerse de un resfrio u otra 1 Hable con sumeédico acerca del uso de terapia con oxigeno
infeccion pulmonar y un programa de rehabilitacion pulmonar para ayudarlo a

* No pueda realizar sus actividades habituales respirar mejor.
* Se canse con facilidad Si los sintomas empeoran repentinamente y no mejoran después
de tomar el medicamento de accion rapida, llame a su médico
o0 acuda a la sala de emergencias.

* Tenga mas tos y mucha mucosidad

\
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Medicamentos

Mis medicamentos: (',C(’)mO * Siempre lleve consigo su medicamento de accidn rapida
;- (de rescate) para sentir un rapido alivio si los sintomas
aprovecharlos al maximo? se agravan,

* Aunque crea que puede dejar de tomar el medicamento de
control a largo plazo cuando desaparecen los sintomas, es
probable que esto se deba precisamente al uso del medi-
camento. Las vias respiratorias alin necesitan una dosis
diaria para controlar la EPOC y evitar los sintomas.

Complete una tabla de medicamentos como la que se muestra a
continuacion y consulte a su médico o farmacéutico. Esto lo
ayudara a tomar la dosis correcta en el horario adecuado.
Incluya todos los medicamentos que toma por cualquier motivo.

Nombre y concentracion Fecha de

Dosis Horario renovacion Instrucciones especiales

del medicamento de la receta

- J

12 Nombre del contacto en el consultorio médico / nimero de teléfono Nombre del contacto en la farmacia / nimero de teléfono
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Estilo de vida

Cumplimiento del uso de medica-
mentos: LCllél es el meior método? Si olvida tomar los medicamentos con frecuencia:

* Use un reloj con alarma.

Una de las medidas mas importantes que
puede adoptar para mantenerse saludable
es tomar los medicamentos para la EPOC de * Utilice el contador de su medicamento para la EPOC
acuerdo con las indicaciones del médico. para controlar las dosis que toma.

* Deje el medicamento de control a largo plazo en un
lugar donde lo vea todos los dias.

* Deje una nota recordatoria en el espejo del bafo.

Si no toma el medicamento de control a largo
plazo de acuertdo con las indicaciones del médico:

* Los medicamentos no tendran el efecto esperado.

* Es posible que le resulte més dificil respirar Si olvida renovar sus medicamentos a tiempo:
profundamente. * Coloque una nota en el almanaque que indique
* Los sintomas pueden repetirse con mayor frecuencia. “Renovar el [fecha]”. Elija una fecha que sea
Los sintomas pueden empeorar. aproximadamente una semana antes de que el
* Es posible que le resulte dificil realizar tareas simples. medicamento se acabe.
* La funcion pulmonar puede empeorar. * Asegirese de tener las
....................................................................................................................... I’ecetaS SUfICIenteS haSta
Estoy muy ocupado y tomar los la proxima visita al médico.
medicamentos interrumpe mi dia. « Solicitele al farmacéutico

La clave es crear una rutina que se adapte a su vida: que le envie un recordatorio
para renovar las recetas.

* Trate de tomar los medicamentos de control a largo

plazo a la misma hora que realiza otras actividades Yo ] )
diarias, por ejemplo, en la mafiana cuando se cepilla Mediante los cuidados adecuados, los ataques de EPOC y las

los dientes o en la noche cerca de la hora de la cena. exacerbaciones pueden evitarse. Protéjase de las infecciones de
las vias respiratorias. Consulte al médico si necesita vacunas
para prevenir la gripe o la neumonia. Manténgase alejado de sus
\amigos o compaiieros de trabajo si estan resfriados o con gripey

* Consulte al médico si existe algin medicamento que
pueda tomar con menos frecuencia. Un cronograma
de medicamentos mas simple puede ser (til.
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Visitas al consultorio:
icomo prepararse?

El paciente y el médico forman un equipo en el tratamiento de

la EPOC. Con la ayuda del médico, lograra sentirse mejor,
llevar una vida mas activa y reducir el dafio en sus pulmones.
Para obtener el mejor resultado posible con el tratamiento,
converse de forma abierta y honesta con su médico.

/Para qué debo consultar a mi médico si sé
que siempre me faltara el aliento?

* Todas las preguntas son importantes. Anote
las preguntas para recordarlas cuando acuda
al consultorio. No tenga miedo de hablar en forma
directa si no entiende algo.

* Hable con su médico acerca de cualquier cambio que
note en sus sintomas, aun si son cambios pequefios
que detecta en su forma de toser o en la mucosidad.

* Pidale a algn familiar que lo acompafie a las visitas
al consultorio y escriba las respuestas del médico.

Si no comprende las explicaciones del médico:

* Solicite informacion por escrito sobre los medicamentos
y averigiie si estan disponibles en letras mas grandes o
en otro idioma.

* Solicitele a su médico o farmacéutico que le muestre
la forma en que debe usar el inhalador.

Comunicacion con el equipo de atencion médica

Preparese antes de ir al consultorio. Marque las afirmaciones
que corresponden a su caso y hable de ellas con su médico.

Desde mi ultima visita:

] No tomé los medicamentos diariamente de acuerdo con
las indicaciones.

(| Tuve més tos que de costumbre.

[ | Latos estuvo acompafada de mas mucosidad que la habitual.

] Observé cambios en la mucosidad (color, consistencia).

| Mi respiracion empeoro.

(| Me desperté a causa de mi forma de respirar.

(| La EPOC me impidi6 realizar algunas actividades.

[_| Tengo menos apetito / Bajé de peso.

(| Tomé antibioticos o esteroides orales para controlar un
ataque.

| He usado mi inhalador de accion rapida mas que de
costumbre.

\_ 4
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Otros recursos de ayuda

Ayuda contra | a EPOC Para obtener asistencia e informacion adicional, utilice uno o mas
de los siguientes recursos para la EPOC:

Jdonde obtener asistencia?
The National Emphysema Foundation

(Fundacion nacional contra el enfisema)
1-203-866-5000
www.emphysemafoundation.org

Me siento solo para controlar esto.

* Pidale a algn familiar o amigo que lo ayude, por
ejemplo, acompanandolo en su préxima visita al

consultorio. National Lung Health Education Program
* Sivive con alguien que fuma, pidale que deje de fumar. (Programa nacional de educacion en salud pulmonar)
Solicite ayuda para mantener limpio el aire de su hogar. 1-972-910-8555

www.nlhep.org

* Consulte a sumédico acerca de algun grupo de apoyo para

la EPOC. Para encontrar un grupo en su localidad, visite The American Lung Association®
www.|ungusa.org. (Asociacion Americana del Pulmon)
¢ Sifuma, consulte a sumédico acerca de algin programa 1-800-586-4872
para dejar el cigarrillo. (este sitio incluye informacion sobre secciones y grupos de

Si tiene dificultades debido al costo de los medicamentos: apoyo locales)

www.lungusa.org

* Visite www.togetherrxaccess.com, www.gskforyou.com,

o www.PPARx.org para obtener mas informacion. National Heart, Lung, and Blood Institute
* También puede llamar a 1-800-Medicare o visitar 1'301'592'3_357_3
el sitio Web www.medicare.gov. www.nhlbi.nih.gov
...................................................................................................................... DEJE DE FUMAR:

¢Ha sentido tristeza o abatimiento?

Es normal que las personas que padecen EPOC se sientan
desanimadas de vez en cuando. No obstante, si esta sensacion
se prolonga demasiado tiempo, consulte a su médico.

National Cancer Institute - Smoke Free
(Instituto nacional de lucha contra el cancer - Libre de humo)

1-800-784-8669
www.smokefree.gov

Para obtener mas informacion sobre los factores que Muchos de los sitios Web mencionados no pertenecen a
pueden obstaculizar el uso de medicamentos, visite GlaxoSmithKline. GlaxoSmithKline no tiene control editorial
www .takingmeds.com sobre el contenido de la informacion proporcionada en estos

sitios Web vy, por lo tanto, no garantiza que sea exacta o completa.
18 19




Utilice esta tabla para registrar las visitas al consultorio y el progreso
de sus metas.

Cada visita—Preguntas para responder |/

Sintomas durante la semana pasada

Cantidad de dias con falta de aliento
al descansar

/

/

/

/

Cantidad de dias con falta de aliento
durante ejercicios fisicos

Cantidad de dias con falta de aliento
que interfirié con las actividades
habituales

Cantidad de dias con tos y mucosidad

Tratamiento

iNecesito ayuda para dejar de fumar?

;Tomé los medicamentos de acuerdo
con las indicaciones?

Utilizo el inhalador correctamente?

iMe apliqué la vacuna anual contra
la gripe?*

Disposicion

;Cuento con un Plan de Tratamiento
contra la EPOC actualizado?

i Estoy seguro de poder seguir mi plan
de tratamiento?

;Esta programada mi préxima visita
de EPOC al consultorio?

J

*Es posible que también deba recibir una vacuna contra la neumonia (después de 5 afios, puede ser

necesario aplicar un refuerzo).
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