Niveles de lipidos elevados

Mis medicamentos: ;como aprovecharlos al maximo?

Complete la siguiente tabla con todos los medicamentos que toma. De esta forma, sabra cémo, cuadndo y por qué debe
tomarlos. Aseglrese de conocer el nombre, la forma exacta, el color y las indicaciones de cada medicamento.

* Marque las fechas de renovacion de los medicamentos en un calendario.

» Utilice notas recordatorias para no olvidarse de tomarlos.

* Tome siempre los medicamentos, incluso si alcanzd los niveles de lipidos establecidos como meta.
Si no toma sus medicamentos, los niveles de lipidos podrian volver a aumentar.

* Consulte a su médico antes de modificar su cronograma de medicamentos.
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